
令和 2 年度 生活介護ローズマリー事業報告書 

 
１. 定員    ２５名 

・令和 2 年度 登録人数  35 名 
  障害区分 

性別 
区分 1 区分 2 区分 3 区分 4 区分 5 区分 6 

男 ０名 ０名 ３名 3 名 6 名 7 名 
女 ０名 1 名 1 名 3 名   6 名 5 名 

 
 
・令和 2 年度 週間登園状況 
  障害区分 

性別 
区分 1 区分 2 区分 3 区分 4 区分 5 区分 6 

月曜日 0 名 1 名 0 名 4 名 11 名 8 名 
火曜日 0 名 1 名 1 名 4 名 9 名 8 名 
水曜日 0 名 1 名 1 名 3 名 9 名 8 名 
木曜日 0 名 1 名 1 名 4 名 8 名 8 名 
金曜日 0 名 1 名 1 名 4 名 9 名 11 名 

区分３：不定期 1 名  
・令和２年度 月別平均利用者（人） 
 R2. 

４月 
  

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 
R3. 
１月 ２月 ３月 

登園日数 22 日 20 日 22 日 23 日 21 日 21 日 22 日 21 日 20 日 20 日 20 日 23 日 

平均人数 17.9 18.6 19.6 18.1 18.4 19.0 19.5 19.2 19.8 18.3 18.6 19.6 

 令和 2 年度 年間平均値：18.92  前年度の年間平均値：18.66. 
 新規利用者２名。退所者３名。利用実績なし５名。 
 利用日を増やしたり、利用日を変更し対応することで欠席を減らすようにした。 
 
心身の状況に応じた適切な介護・支援等 
 （1）入浴  

・入浴時、異常が見られた際は、看護師に診てもらい対応した。状態が悪い時には、病院

受診をすすめた。 
・軟膏塗布は、看護師対応で行った。 
・休日開園日の入浴支援は実施できなかった。 
・肌の状態に応じて、保湿剤を勧め塗った。 
 



入浴利用者状況 
曜日 特浴 
月曜日 6 名（男性：4 名、女性：3 名） 
火曜日 2 名（男性：2 名、女性：0 名） 
水曜日 6 名（男性：4 名、女性：2 名） 
木曜日 1 名（男性：1 名、女性：0 名） 
金曜日 8 名（男性：4 名、女性：2 名） 

              
２．活動に関して 
○活動内容… （園内活動） 

・創作活動・カラオケ・ボッチャ・ボウリング・風船バレー・リズムダンス等、外に行 
けないため体を動かす活動を取り入れた。 

・休日開園日は、調理実習・レク等取り入れた。 
・調理実習・運動会・お楽しみ会・季節の行事等の室内活動を中心に行った。 

       
 ３．社会活動に関して 
  ○課外活動…コロナの影響により、課外活動実施できず。 
           
４．機能回復訓練（運動） 

  ○理学療法士による機能訓練実施。訓練を行う利用者が増えてきたため、理学療法士指導のもと、 
看護師・支援員による訓練を実施。無理の無い様、筋力維持に取り組んだ。出来る限り利用日に 
は訓練を行っている。 

  ○主治医の指示による、機能訓練実施（歩行訓練）。器具の不具合等あれば、すぐに保護者に報告し 
対応した。登園時は、出来る限り毎日行っている。 

 ○訪問リハによる訓練実施（言語聴覚士）。昼食前に、口腔体操を実施している。気になる利用者を見

てもらい、食事の姿勢や嚥下の状況などアドバイスをもらった。 
 ○訓練を保護者に勧め、坂ノ市病院で訓練を開始した。 
 
５．生産活動 

○軽作業… 箱折りシール貼り等、希望者に応じて作業に取り組んだ。 
      パン工房での仕事にも取り組むが、本人の状態に応じて室内作業をすることもあった。 
       

６．その他 
  ○給食…  ・食事量の把握をする。 
        ・言語聴覚士に、食事の姿勢・嚥下の状態を確認してもらった。職員が把握し、意識し 

て姿勢を直し、食事形態などの見直しも行った。 
○健康管理…・毎日の検温や血圧測定を行い、利用者の健康状態を把握。体温が高い時には、時間をお

き再度検温し、看護師に報告。状態に応じた対応をした。 



・月に１度体重測定を行い、体重の変化があった際は保護者に伝えている。希望に応じ

て、週１回測定する利用者もいる。 
・入浴前、気温に応じてこまめに水分補給を行った。 
・重度の利用者は、食事量・水分摂取量を連絡帳に記入し保護者との連絡を密に行い、

体調管理に努めた。 
・排便・排尿の有無を連絡帳で知らせた。 

        ・登園後、手洗い後アルコール消毒を継続して行っている。 
        ・病院受診時、医師への情報提供作成。 
         

○感染症対策…・ 
・登園時の手指消毒・送迎車・園内ドア・机や椅子・車いす・トイレ等の消毒実施。

マスク着用）マニュアル作成。 
・１日２回の検温実施。 

         ・換気の実施。 
         
  

○衛生面…・2 か月に 1 度の散髪ボランティア実施。 
     ・口腔ケアの向上に努めている。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



一年間の主な活動内容 
月 主な活動 

R2． ４月 創作活動（菜の花壁面、こいのぼり作り） 
課外活動（お花見ドライブ） 
ドライブ、風船バレー、音楽鑑賞、カラオケ、DVD鑑賞、ぬりえ、リ

ズムダンス、ストレッチ・自由活動、ねんど、ボッチャ、お絵かき、

ボウリング、お誕生日会 

 ５月 

創作活動（こいのぼり作り、アルバム、運動会準備、梅雨壁面） 
課外活動（外食） 
ドライブ、風船バレー、音楽鑑賞、ストレッチ、調理実習、DVD鑑賞、

ボウリング、リズムダンス、カラオケ、お絵かき、ボッチャ、ねんど、

自由活動、リラックス、ボール遊び・室内野球・お誕生日会 

６月 

創作活動（運動会準備・アルバム・七夕） 
課外活動（なし） 
ドライブ、風船バレー、音楽鑑賞、DVD鑑賞、カラオケ、自由活動、

リズムダンス、散歩、ぬりえ、お絵かき、指遊び、ボウリング、運動

会、お誕生日会、ねんど、パズル、ゲーム遊び、ボッチャ、調理実習、

室内野球・リラックス、お誕生日会 

７月 

創作活動（お楽しみ会準備、プラバンストラップ作り） 
課外活動（なし） 
ドライブ、風船バレー、音楽鑑賞、DVD鑑賞、カラオケ、掃除、リズ

ムダンス、パズル、粘土、七夕会、お絵かき、ボウリング、ボッチャ、

リラックス、水遊び、室内野球、お誕生日会、パズル、自由活動、ぬ

りえ 

８月 

創作活動（夏祭り準備・プラバンストラップ作り・スノードーム作り） 
課外活動（なし） 
ドライブ、風船バレー、音楽鑑賞、DVD鑑賞、リズムダンス、カラオ

ケ、ボウリング、自由活動、ぬりえ、パズル、ゲーム遊び、リラック

ス、室内野球、ボッチャ、お絵かき、お誕生日会、夏祭り 

９月 

創作活動（スノードーム作り） 
課外活動（） 
ドライブ、風船バレー、音楽鑑賞、カラオケ、DVD鑑賞、ボッチャ、

リズムダンス、マット運動、ゲーム遊び、お月見会、自由活動、指遊

び、リラックス、ビンゴ、パズル、室内野球、ボウリング、お誕生日

会、お絵かき、散歩、ぬりえ・スイーツパーティー・調理実習 

１０月 
創作活動（ハロウィン衣装作り） 
課外活動（芋掘り） 
ドライブ、風船バレー、音楽鑑賞、カラオケ、DVD鑑賞、散歩、リズ



ムダンス、ハロウィンパーティー、お絵かき、自由活動、ボウリング、

パズル、リラックス、ボッチャ、ゲーム遊び、お誕生日会、 

１１月 

創作活動（クリスマス壁面） 
課外活動（なし） 
ドライブ、風船バレー、音楽鑑賞、DVD鑑賞、リズムダンス、折り紙、

カラオケ、室内野球、粘土、散歩、調理実習、リラックス、ボール遊

び、お誕生日会、パズル、ボウリング、ぬりえ、 

１２月 

創作活動（クリスマス壁面、干支作り） 
課外活動（なし） 
ドライブ、風船バレー、音楽鑑賞、カラオケ、リズムダンス、DVD鑑
賞、パズル、ボウリング、室内野球、自由活動、ボッチャ、粘土、ボ

ール遊び、お誕生日会、リラックス、クリスマス会、大掃除 

１月 

創作活動（干支壁面、鬼のお画） 
課外活動（なし） 
ドライブ、風船バレー、音楽鑑賞、リズムダンス、DVD鑑賞、正月遊

び、パズル、利用者会議、カラオケ、ぬりえ、ボール遊び、リラック

ス、ボッチャ、映画鑑賞、調理実習、ゲーム遊び、散歩、室内野球、

お誕生日会 

２月 

創作活動（バレンタイン壁面・ひなまつり壁面） 
課外活動（なし） 
ドライブ、風船バレー、音楽鑑賞、リズムダンス、DVD鑑賞、読み聞

かせ、節分行事、ストレッチ、ゆび遊び、自由活動、ねんど、カラオ

ケ、ボッチャ、リラックス、調理実習、ボール遊び、ゲーム遊び、室

内野球、粘土、 

３月 

創作活動（お誕生日表） 
課外活動（なし） 
ドライブ、風船バレー、ひな祭り、パズル、音楽鑑賞、リズムダンス、

読み聞かせ、ＤＶＤ鑑賞、室内野球、ボッチャ、カラオケ、手遊び、

パズル、リラックス、ストレッチ、散歩、お楽しみ会、お誕生日会、

自由活動 
 


