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アップルミントホームヘルパーステーション 
 
Ⅰ.基本⽅針 
 利⽤者が居宅において⽇常⽣活を営むことができるよう、利⽤者の意思及び⼈格を尊重
し、当該利⽤者の⾝体その他の状況及びその置かれている環境に応じて、⼊浴、排せつ、⾷
事等の⽀援、調理、洗濯、⽣活等に関する相談、及び助⾔並びに外出時における⽀援その他
の⽣活全般にわたる⽀援を⾏う。 
 
Ⅱ.概要 
令和 4 年度実施計画 

⽉ 4 ⽉ 5 ⽉ 6 ⽉ 7 ⽉ 8 ⽉ 9 ⽉ 10 ⽉ 11 ⽉ 12 ⽉ 1 ⽉ 2 ⽉ 3 ⽉ 

居宅介護 
１３ 

±０ 

１３ 

±０ 

１３ 

±０ 

１３ 

±０ 

１４ 

+１ 

１４ 

+１ 

１４ 

+１ 

１４ 

+１ 

１５ 

+２ 

１５ 

+２ 

１５ 

+２ 

１５ 

+２ 

重度訪問 
１ 

+１ 

１ 

+１ 

１ 

+１ 

１ 

+１ 

１ 

+１ 

１ 

+１ 

１ 

+１ 

１ 

+１ 

１ 

+１ 

１ 

+１ 

１ 

+１ 

１ 

+１ 

移動⽀援 
４ 

+１ 

４ 

+１ 

４ 

+１ 

４ 

+１ 

５ 

+２ 

５ 

+２ 

５ 

+２ 

５ 

+２ 

６ 

+３ 

６ 

+３ 

６ 

+３ 

６ 

+３ 

訪問介護 
１ 

±０ 

１ 

±０ 

１ 

±０ 

１ 

±０ 

２ 

+１ 

２ 

+１ 

２ 

+１ 

２ 

+１ 

３ 

+２ 

３ 

+２ 

３ 

+２ 

３ 

+２ 

※下段が前年⽐     （単位：⼈） 
 
Ⅲ.重点⽬標 
① ヘルパー間の連携を強化し、1 ⼈ 1 ⼈の資質向上を⽬指す 
② 利⽤者と家族に寄り添った⽀援を提供する 
③ ⾃⽴につながる⽀援を⾏う 
 
Ⅳ.⽬標達成のための取り組み 
① 毎⽉の会議で情報共有を図る。登録ヘルパーを対象に研修を年 4 回実施し、介護技術及

び専⾨知識の向上に努める。 
 

研修計画 
⽉ 研 修 内 容 

4 ⽉ 接遇・コミュニケーション技術に関して(利⽤者との信頼関係の作り⽅) 
8 ⽉ 認知症の理解・⾝体拘束について 
12 ⽉ 感染症の対応について 
3 ⽉ 緊急時の対応について 
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② 利⽤者の尊厳を守り、安⼼して⽣活が続けられるように⽀援を⾏う。 
③ 利⽤者に係る他職種との連携を密に図る。献⽴作成や調理など利⽤者と⼀緒に取り組む

ことで⾃⽴⽀援につなげていく。また、⾃⽴につながるアドバイスを積極的に⾏う。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


